
 
「酷熱天氣下工作的熱壓力風險評估及預防中暑」  

工作坊  
 

                

 隨著澳門夏季氣溫逐漸上升，酷熱天氣對工作人員的影響日益嚴重。為

了提升企業對熱壓力及中暑風險的應對能力，勞工事務局推出「酷熱天氣

下工作的熱壓力風險評估及預防中暑」工作坊，向企業的安全管理人員及

經理等管理層人員講解酷熱天氣對工作環境及人員的影響，讓參與者掌握

熱壓力下工作的風險評估技巧及相關的預防措施，以降低中暑風險，保障

工作人員的健康與安全。工作坊期間，參與者須分組進行個案討論，並以

熱壓力的風險評估技巧制定應對策略與經驗分享。工作坊費用全免，並設

出席證明。  

工作坊的詳細資料如下：  

對象：企業的安全管理人員、經理及其他管理層人員，尤其業務涉及戶外

工作的企業及室內接近熱源的工作。  

語言：廣東話  

日期： 2025 年 8 月 8 日  

時間：下午 3： 00 - 4： 30 

地點：勞工事務局先進廣場 2 樓培訓室 (澳門馬揸度博士大馬路 221-279 號

先進廣場大廈 )  

人數：工作坊名額為 36 人，額滿即止。錄取者將獲電話短訊通知。 (報名

人數達 15 人或以上開班 ) 

工作坊內容大綱：  

1. 概述相關的法例和要求  

2. 認識酷熱環境工作的潛在危害  

3. 熱危害對健康的影響  

4. 熱壓力的風險評估及個案討論  

5. 熱壓力的風險管理  

6. 工作時預防中暑的控制措施及急救  

  

 只接受網上報名，請掃瞄二維碼  

 

 

 

備註：1.本工作坊納入第 2/2023 號法律《建築業職業安全健康法》安全管理人員持續進

修計劃內。  

2 .本研討會不適用於「安全項目投入計劃」。  

3 .參與者如缺席 15 分鐘或以上，則作缺席論，將不獲發出席證明。  


